
 
 Motorik-hold 

 

»Dovne, klodsede og urolige børn«»Dovne, klodsede og urolige børn«»Dovne, klodsede og urolige børn«»Dovne, klodsede og urolige børn«    

eller problemer med sanserne?eller problemer med sanserne?eller problemer med sanserne?eller problemer med sanserne? 

Vi har et tilbud, hvis du har et barn derVi har et tilbud, hvis du har et barn derVi har et tilbud, hvis du har et barn derVi har et tilbud, hvis du har et barn der    

• har svært ved at løbe, hoppe, cykle eller gribe og kaste 
en bold? 

• har svært ved at deltage i holdsport? 

• er svær at motivere til at være fysisk aktiv? 

• har svært ved at koncentrere sig?  

• er motorisk urolig? 

• undgår aktiviteter som at gynge og rutsje? 

• virker ”klodset” og har nemt ved at falde eller vælter 

ting? 

Målgruppe  
Holdet er tiltænkt børn med motoriske problemstillinger, dvs. børn, 
som ikke passer ind i rammerne omkring de aktiviteter, 
idrætsforeningerne kan tilbyde. 
 

Aldersgruppe 0. - 4. klasse  
Holdstørrelse: 6 - 8 børn. Der skal min. være 6 børn for at holdet 
oprettes. 
Der er mulighed for at oprette flere hold – også for ældre børn fx. 4. 
– 8. klasse.  
I er velkomne til at ringe og høre nærmere.  
 

Idé og formål 
Aktiviteterne tager udgangspunkt i bred motorisk stimulering samt 
en kombination af styrke- og udholdenhedstræning.  
Motorikholdet giver dit barn mulighed for at være fysisk aktiv på 
egne præmisser. Det essentielle er, at barnet får succesoplevelser 
og glæde ved at bevæge sig sammen med andre børn.  

 

Formålet er  
• At støtte barnet i dets motoriske udvikling.   

• At give barnet gode oplevelser ved at være fysisk aktiv 
sammen med andre børn.  

• At øge barnets motivation til at være fysisk aktiv. 

• At øge barnets kendskab til sin egen krop. 
 

Emne 
Overordnet er emnet motorisk træning. Aktiviteterne foregår både 
inde og ude, og vi laver forhindringsbaner, boldspil og meget mere. 
Aktiviteterne tilpasses børnenes interesser. 
 

Hvor 
Thommysminde Centret.  
Mandag kl. 16.00-17.00. 
 

Konsulent 
Børnefysioterapeut Anne Gosvig-Hansen. 
 

Kontakt 
Thommysminde Centret 
Hvejselvej 63, Hvejsel, 7300 Jelling. 
Tlf. nr. 75873394 eller ila@thminde.net. 


